
 

 

■ Doelstelling 

Het Convenant Gezond Gewicht bestaat uit een koepelconvenant, waarin de overall doelstellingen zijn 
opgenomen en procedurele en organisatorische afspraken zijn gemaakt en vier deelconvenanten:  
werk, school, consument en vrije tijd en JOGG (Jongeren Op Gezond Gewicht). 
 
Doelstellingen Convenant Gezond Gewicht: 
1. Het maatschappelijk agenderen van overgewicht en obesitas en de maatregelen voor het 

terugdringen ervan. 
2. Het vergroten van de bewustwording van en kennis over de gezondheidsrisico’s van overgewicht 

en obesitas onder de Nederlandse bevolking en de achterban van partijen en het bestaan van 
(effectieve) maatregelen die bijdragen aan de preventie en de aanpak van overgewicht en 
obesitas. 

3. Het bewerkstelligen van een trendbreuk in de ontwikkeling van overgewicht en obesitas bij 
kinderen en volwassenen in Nederland, hetgeen betekent dat de stijgende lijn van obesitas bij 
volwassenen en de stijgende lijn van overgewicht en obesitas bij kinderen wordt omgezet in een 
dalende lijn en dat de zich stabiliserende lijn van overgewicht bij volwassenen ook wordt 
omgezet in een dalende lijn. Partijen zullen hiertoe, ieder vanuit hun eigen maatschappelijke 
verantwoordelijkheid en mogelijkheden, samenwerken en zullen hiertoe gezamenlijk bijdragen.  

  

■ Werkwijze 

Vanuit de vier genoemde deelconvenanten zijn er verschillende interventies die uitgevoerd kunnen 
worden. Bijvoorbeeld de campagne ‘3+2 = een fit idee’,  ‘geef het gezonde voorbeeld’, ‘het nationaal 
schoolontbijt’ of  ‘de gezonde sportkantine’. 

 

■ Contact 

Voor meer informatie over het Convenant Gezond Gewicht kunt u contact opnemen met  
Mirjam Barth van Sportservice Flevoland via barth@sportflevo.nl of  
telefoonnummer 0320 – 25 11 13.   

Het Convenant Gezond Gewicht is een uniek 
samenwerkingsverband van in totaal 27 partijen afkomstig  
van (rijks- en lokale) overheden, het bedrijfsleven en 
maatschappelijke organisaties, die zich gezamenlijk inzetten 
om de stijgende trend van overgewicht en obesitas om te 
buigen in een daling. Het convenant heeft een looptijd van 
2010 tot 2015. 
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